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WELKOM

Deze gids is gebaseerd op het gedachtegoed van The 7 Habits of Highly Effective People en The Leader in

Me van Stephen R. Covey. In deze gids leest u wat de zeven gewoonten inhouden en wat ze voor u en uw
kind kunnen betekenen bij de opvoeding thuis en op school. Deze gids bevat een samenvatting van de zeven
gewoonten en natuurlijk onze basisgewoonte. Ook staan er diverse suggesties in die u thuis kunt doen om te
oefenen met de zeven gewoonten.

Waarom deze gids?

U bent heel belangrijk voor uw kind. U geeft ze waarden en normen mee en u geeft het goede voorbeeld
aan uw kind, zodat uw kind goede keuzes leert maken in het leven. Uiteraard moeten de keuzes die kinderen
maken passen binnen de regels van het gezin en de groepen waar ze bij horen. Soms moeten dingen gewoon
gebeuren en zijn ze zoals ze zijn. Met de zeven gewoonten leert uw kind om zijn of haar eigenheid,
persoonlijke kracht en talent in te zetten om verbinding met anderen te maken. Dit zijn levensvaardigheden
die ontzettend belangrijk zijn in deze tijd. Wij vinden het belangrijk dat u als ouders bekend bent met de
zeven gewoonten en hoe wij deze op school inzetten. Deze gids is daarom ook een uitnodiging aan u om
samen in gesprek te gaan over wat voor uw kind en zijn of haar ontwikkeling belangrijk is. U als
ervaringsdeskundige en wij vanuit de school als onderwijsprofessional. Kinderen gaan met meer plezier naar
school en leren beter als hun ouders betrokken zijn bij de school. Wij denken bij ouderbetrokkenheid vanuit
een win-winhouding en willen graag naar u en uw kind luisteren om te weten welke aanpak voor uw kind
werkt. Dit doen wij mede door aan het begin van het schooljaar de startgesprekken te organiseren waarbij
wij met elkaar, leerling — ouder — leerkracht, in gesprek gaan. Samen met u willen we synergie creéren en zo
zorgen voor een goede schooltijd voor uw kind.

Tips voor gebruik

- Doe wat past bij u en uw kind.

- Verwerk de gewoonten in activiteiten die u nu al doet. Dus niet nog iets erbij,
maar een andere manier om hetzelfde te doen.

- Zijn er dingen die u zou kunnen vervangen door belangrijkere activiteiten?

U kunt denken aan minder tv-kijken en in die tijd iets anders samen doen of iets
wat op dat moment belangrijk is voor uw gezin.

- Hanteer het tempo dat bij u past. U kunt er ineens helemaal induiken

of stap voor stap beginnen. Doe wat voor u werkt.

Het toepassen van de zeven gewoonten zal het leven thuis gemakkelijker maken. Het geheim ligt in het
simpel houden. Help uw kind om meer verantwoordelijk en zelfstandig te worden door gewoonte 1, 2 en 3.
Richt u erop om de contacten en samenwerking van uw kind met anderen te vergroten door gewoonte 4, 5
en 6. Zorg voor een goede balans in werk en ontspanning en leef gezond door gewoonte 7, en dat alles uit de
basisgewoonte.




DE BOOM VAN DE ZEVEN GEWOONTEN

In school en in iedere klas hangt de boom van de zeven gewoonten. In de boom is te zien dat gewoonten

1 t/m 3 beginnen bij jezelf. Van jezelf groei je door naar goed samen kunnen werken door te werken aan
gewoonten 4 t/m 6. Vanuit daar is de volgende stap om goed voor jezelf te zorgen en balans te vinden in de
dingen die je doet. De onderstaande boom hangt in de klas als voorbeeld, maar de kinderen maken bij de
start van het schooljaar een nieuwe, eigen klassenboom.

ZORG GOED VOOR JEZELF

HOUD DE ZAAG SCHERP
EVENWICHT VOELT HET BEST

B'EGIN MET HET
EINDDOEL VOOR OGEN

MAAK EEN PLAN

WEES PROACTIEF

JE MAAKT JE EIGEN KEUZES

DE 8O00OM VAN DE ZEVEN GEWOONTEN
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De Klokbeker is een protestants-christelijke basisschool. Wij geloven in Gods Woord en
in Zijn geboden. Dat betekent dat we Hem liefhebben en onze naaste als onszelf.

We hebben daarbij de zekerheid dat wij geholpen worden door
de Here Jezus. Het is heel erg fijn om te weten dat God een vader
is die jou kent en van je houdt. Onze identiteit is verweven in

de manier waarop we met elkaar en met de schepping
omgaan. Wij laten ons hierbij leiden door de Bijbel,
Gods Woord. Hij is onze bron en in Hem mogen wij
geworteld zijn. Dit is ook terug te vinden in de boom
van The Leader in Me. De keuzes die wij maken,
nemen wij vanuit onze christelijke identiteit. Daar
staan we voor op De Klokbeker. Met God beginnen

en eindigen we al onze dagen. Al onze andere
gewoonten wortelen in deze basisgewoonte.




GEWOONTE 1

WEES PROACTIEF

JE MAAKT JE EIGEN KEUZES

Wees proactief is een van de fundamentele gewoonten die we onze leerlingen bijbrengen, en we willen u
graag uitleggen hoe we dit principe integreren in ons onderwijs en dagelijks leven op school. Proactief zijn
betekent de vrijheid hebben om keuzes te maken en verantwoordelijkheid te nemen. Jonge kinderen kunnen
gemakkelijk leren begrijpen dat verschillende keuzes tot verschillende resultaten leiden. Proactief zijn
betekent ook dat je niet meteen de ander de schuld geeft als er iets mis gaat. Het houdt ook in dat je
verantwoordelijk met spullen van jezelf, een ander of van school omgaat.

Proactieve kinderen wachten niet op anderen of op omstandigheden

om hun situatie te veranderen, maar zetten zelf de eerste stap. We "

leren hun om initiatief te tonen en verantwoordelijkheid te nemen beperkte invioed

voor hun eigen leven. Dit betekent ook dat ze fouten kunnen Cirkel van betrokkenheid
erkennen en daarvan leren. Wat hier ook bij hoort, is dat je

beloften nakomt, maar ook een ander kunt vergeven. \
Directe invloed \

Oudersen ~ Cjrkel van invlioed \ Zorgen over
opvoeding de toekomst

De circkel van invlioed en betrokkenheid -
Een belangrijk aspect van proactief zijn is het begrijpen van ::.'J'::;?;;
de cirkel van invloed en de cirkel van betrokkenheid. We leren  Mijngedachten
kinderen dat ze zich kunnen richten op zaken waar ze directe Keuze
invloed op hebben (cirkel van invloed) in plaats van zich zorgen
te maken over zaken waar ze geen controle over hebben

(cirkel van betrokkenheid).

De wereld Gedrag van

anderen

Zorgen over
het verleden

De pauzeknop
Het concept van de pauzeknop is een krachtig hulpmiddel dat kinderen helpt om na te denken voordat ze
reageren. We leren hun dat ze in elke situatie even kunnen pauzeren, nadenken en dan bewust een
beslissing kunnen nemen. Dit voorkomt impulsieve reacties en helpt hen om weloverwogen en verstandige
keuzes te maken. We moedigen hen aan om hun pauzeknop te gebruiken om even stil te staan bij hun
gevoelens, gedachten en de mogelijke gevolgen van hun acties. Op deze manier doe je minder snel iets
waar je later spijt van kunt krijgen.



GEWOONTE 1

Emotionele bankrekening

Dit betekent dat elke actie die je doet een storting of opname kan zijn. Vriendelijke en behulpzame daden
zijn stortingen die vertrouwen opbouwen. Denk hierbij aan complimenten geven, een knuffel voor het slapen
gaan of samen een liedje zingen. Onbeleefde of onverschillige daden zijn opnames die vertrouwen
wegnemen. Een opname doe je bijvoorbeeld ook aan het einde van een lange dag, waardoor je net verkeerd
op een situatie reageert. We moedigen kinderen aan om bewust positieve acties te kiezen om goede relaties
op te bouwen en te onderhouden. Want als je heel veel stortingen op je emotionele bankrekening hebt, is
het helemaal niet zo erg als iemand eens een opname doet.

Activiteiten om thuis te oefenen

Voor het jongere kind hebben we hieronder 2 activiteiten:

- Lees voor aan uw kind en stop voor het einde van het verhaal. Laat uw kind bedenken hoe het verhaal kan
aflopen. Vraag hierin door en laat zien dat bepaalde keuzes ook bepaalde consequenties kunnen hebben.

- Doe een rollenspel met uw kind waarbij u de rol van kind aanneemt en uw kind speelt de volwassene. Zeg
tegen uw kind dat u zich ‘zoooo verveelt’ en dat er niets leuks is om te doen. Klaag erover dat niemand met u
wil spelen en dat hij/zij (als ouder) u moet vermaken. Denk daarna samen na over proactieve oplossingen en
bedenk wat wel of juist niet een goede oplossing was.

Ook met een ouder kind kunt u met deze gewoonte aan de slag gaan. Hierbij is het belangrijk om te
vermelden dat oudere kinderen steeds meer verantwoordelijkheid mogen leren nemen over hun leven

en dat u als ouder uw kind zelf laat leren van zijn/haar fouten.

- Laat uw kind een dagboek bijhouden waarin hij/zij elke dag drie situaties opschrijft, waarin uw kind een
bewuste, proactieve keuze heeft gemaakt. Dit kan variéren van het helpen van een vriend tot het plannen
van huiswerk.

- Laat uw kind meehelpen met het plannen van de week, zoals het bepalen van huishoudelijke taken,
activiteiten en doelen. Bespreek hoe iedereen proactief kan bijdragen aan een soepele en plezierige week.




GEWOONTE 2

8EGIN MET HET )
£INDDOEL VOOR OGEN '.\

MAAK EEN PLAN
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Begin met het einddoel voor ogen wil zeggen dat je nadenkt over wat je wilt bereiken voordat je begint. Wat
is je doel en hoe ga je het doel bereiken? Het hebben van een einddoel, en het oefenen hiermee, helpt om
dromen te verwezenlijken.

Maak een plan

Belangrijk bij deze gewoonte is om een plan te maken voor je begint. We leren kinderen dat het belangrijk is
om na te denken over wat ze willen bereiken, zowel op korte als lange termijn. De kinderen stellen doelen en
maken een stappenplan. Dit kan variéren van een eenvoudig dagelijks plan voor huiswerk en speeltijd tot
grotere doelen, zoals het leren van een nieuwe vaardigheid of het sparen voor iets speciaals. In de klas
oefenen we dit door kinderen te laten nadenken over hun week of dag en hen te helpen een eenvoudige
planning te maken.Dit helpt hen niet alleen met het managen van hun tijd, maar ook met het ontwikkelen
van discipline en doorzettingsvermogen. Daarnaast is het ook erg belangrijk om te vieren als je een doel
gehaald hebt.

Persoonlijk missiestatuut

Een ander krachtig hulpmiddel binnen deze gewoonte is het persoonlijk missiestatuut. Dit is een korte,
inspirerende tekst die kinderen helpt te vertellen wie ze willen zijn en wat ze willen bereiken. Het opstellen
van een persoonlijk missiestatuut helpt kinderen om na te denken over hun waarden en prioriteiten,

en geeft hen een kompas voor hun dagelijkse beslissingen. In de klas doen we dit ook, door samen een
missiestatuut van de klas te maken. Ook de leerkrachten hebben hun eigen missiestatuut die zichtbaar

in de klas te vinden is.

Activiteiten om thuis te oefenen
- Maak een ‘wens-en-noodzaak-collage’ met uw kind. Knip plaatjes van allerlei zaken (zoals speelgoed,
groenten, snoep, boeken, schoonmaakmiddelen, games) uit tijdschriften en vraag uw kind ze in de goede
kolom te plakken. Bespreek de redenen daarvoor met uw kind.

- Maak samen met uw kinderen een doelenbord voor in hun kamer of een andere zichtbare plek in huis.
Laat hen hun doelen voor de komende maand of het komende schooljaar opschrijven. Denk aan doelen op
school, sportieve doelen of juist een spaardoel. Moedig aan om kleine stappen te bedenken om deze doelen
te bereiken en deze regelmatig te evalueren en te vieren.

- Maak een familie-tijdcapsule. Maak een tijdcapsule waarin kinderen dingen in kunnen stoppen die hen nu
belangrijk lijken en die ze zich in de toekomst willen herinneren. Dit kunnen tekeningen zijn, een lijstje met
hun favoriete dingen of kleine voorwerpen die ze zelf kiezen. Bespreek waarom ze deze items hebben
gekozen en bewaar de tijdcapsule op een veilige plek om later samen te openen.




GEWOONTE 3

BELANGRIJKE ZAKEN EERST

EERST WERKEN! DAN SPELEN

Deze gewoonte houdt in dat kinderen kunnen bepalen wat het belangrijkst is en dat eerst doen. Deze
gewoonten helpen om hun doel te bereiken en hun verantwoordelijkheden na te komen. Een leidraad hierbij
is de uitspraak: ‘eerst werken, dan spelen’. Dit leert kinderen dat ze hun verantwoordelijkheden moeten
vervullen voordat ze met ‘leuke’ activiteiten aan de slag mogen. Op school moedigen we kinderen aan om
hun taken en huiswerk af te maken voordat ze gaan spelen of ontspannen. U kunt dit thuis ondersteunen
door een routine te creéren waarin uw kind bijvoorbeeld eerst zijn huiswerk maakt en daarna buiten speelt.

Prioriteiten stellen

Dit betekent dat kinderen leren om hun tijd en energie te richten op de belangrijkste taken. We helpen
kinderen om te begrijpen dat sommige taken belangrijker zijn dan andere en dat het cruciaal is om deze
taken eerst te voltooien. U kunt dit thuis ondersteunen door samen met uw kind een lijst te maken van
dagelijkse taken en deze in volgorde van belangrijkheid te rangschikken. Dit helpt hen om overzicht te
krijgen en te focussen op wat echt belangrijk is.

Ook belangrijk is het herkennen en vermijden van tijdverspillers. We leren hen om “nee” te zeggen tegen
deze tijdverspillers en hun tijd te besteden aan nuttige en verrijkende activiteiten.

De tijdmatrix
Alle bovenstaande punten komen samen in de tijdmatrix. Dit hulpmiddel, DRINGEND NIET-DRINGEND
dat vooral in de hogere groepen behandeld wordt, helpt bij het bepalen
van prioriteiten. Elke taak, elke opdracht is te plaatsen in een van deze
kwadranten. Door hier actief mee bezig te zijn, kunnen kinderen leren
zelf hun tijd effectief te beheren. Er zijn een aantal stelregels om de

1 pirect |2 LaTER
DOEN '“ boen

i  Doen----4---- straks

BELANGRIJK

.. . Lo . . A ANDER NIEMAND
tijd goed in te delen. Regel één is: stel minder uit, daardoor heb je - % e s 4= CATEN
=z DOEN DOEN

minder stress. Regel twee: Zeg ‘nee’ tegen activiteiten uit kwadrant 3

(probeer het niet iedereen naar de zin te maken). Regel 3: Breng minder

tijd door in kwadrant 4 (je hoeft het niet te stoppen, maar doe het minder vaak).
Tenslotte regel 4: Maak een weekplanning.

BELANGRUK

-Doorgeven |- Dumpen

Activiteiten om thuis te oefenen

- Maak met uw kind een eenvoudige taak- en beloningskaart. Voor elke taak die uw kind voltooid (zoals
opruimen, tanden poetsen, huiswerk maken), krijgt hij/zij een sticker op hun kaart. Als ze een bepaald aantal
stickers hebben verzameld, verdienen ze een beloning, zoals extra speeltijd of een klein cadeautje. Dit helpt
hen te begrijpen dat eerst werken en daarna spelen belangrijk is.

- Moedig uw kind aan om zijn/haar eigen planner of weekschema te ontwerpen of te versieren.

- Vraag uw kind om een lijstje te maken met de grootste tijdverspillers en wat hij/zij daaraan

zou kunnen doen.
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DENK' WIN-WI

Win-windenken is het zoeken naar een uitkomst waar iedereen beter van wordt; het is niet jij of ik, maar jij
en ik. Daar hoort ook bij dat we met elkaar de overwinningen van de ander vieren en nastreven. We kiezen
om als uitgangspunt te nemen dat er genoeg is voor iedereen en dat het succes van een ander niet ten koste
gaat van dat van onszelf. Een discussie met een ander (bijvoorbeeld uw kind) met de insteek om tot een
win-win te komen zal minder weerstand opleveren.

De emotionele bankrekening is bij deze gewoonte ook erg belangrijk. Op het moment dat je veel tegoed op je
emotionele bankrekening hebt staan door veel stortingen die je bij de ander hebt gedaan, kun je tijdens het

komen tot een win-win, dit tegoed ook inzetten.

De vier uitkomsten

Covey typeert interacties met anderen op de volgende manier:
- Verlies-verlies; beide partijen worden slechter.

- Verlies-win; de ander wordt beter ten koste van mij.

- Win-verlies; ik word beter ten koste van de ander.

- Win-win; we worden allebei beter.

Win-win is de beste variant en is de enige vorm van interactie die duurzaam blijkt.
Alle andere vormen doen immers afbreuk aan een van beide of aan beide partijen.

No-Deal

Als zich een situatie voordoet waarin geen win-win te behalen is, dan wordt er gekozen voor een no deal:
beide partijen trekken zich terug. Een no deal is te verkiezen boven een uitkomst die niet voor iedereen goed
is. Het is belangrijk om je in te beelden in het standpunt van de ander. Dat helpt om win-win te denken;
leiders gaan het gesprek aan en vragen anderen wat voor hen een ‘win’ is. Door met elkaar in gesprek te gaan
en te blijven, zoeken we naar een uitkomst waarbij iedereen wint. In conflictsituaties wordt er samen gezocht

naar een derde optie. Het gaat niet om jou of mij, maar om ons allebei.

No-Deal
- Moedig uw kind(eren) aan om bij conflicten win-winoplossingen te bedenken. Treed niet altijd op als
bemiddelaar, maar laat ze het zelf oplossen. Complimenteer ze wanneer ze daarin slagen.

- Maak duidelijk wat u verwacht van uw kinderen met betrekking tot klusjes, cijfers, tijdstip van thuiskomen
etc. Het is moeilijk om beiden te ‘winnen’ als u en uw kind(eren) over verschillende dingen praten.

- Denk aan een steeds terugkerend conflict dat u met uw kind heeft en bespreek dan een win-winoplossing
voor het probleem. Schrijf de oplossing op en herinner elkaar eraan wanneer de situatie zich weer voordoet.
- Denk eraan uw kinderen niet met elkaar te vergelijken in hun bijzijn. Dat is win-verliesdenken. Geef
complimenten aan degene die iets goed doet; de ander begrijpt het dan wel.

- Speel een samenwerkingsspel zoals een puzzel, Lego of een teamspel. Het doel is iets te bereiken dat alleen
lukt als iedereen samenwerkt. Bespreek dit ook na. \
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Deze vijfde gewoonte is essentieel voor effectieve communicatie en helpt kinderen om empathie en begrip te
ontwikkelen. Het gaat om luisteren met de intentie om de gedachten en gevoelens van de ander te begrijpen.
Vertel daarna pas wat je zelf denkt en voelt. Op die manier ontstaat er begrip voor elkaar.

Luisteren voor je praat

Dit betekent dat kinderen leren om de ander volledig te begrijpen en te waarderen wat de ander zegt,
voordat ze hun eigen gedachten en meningen delen. In een wereld waarin iedereen graag gehoord wil wor-
den, is het vermogen om echt te luisteren een waardevolle vaardigheid. We leren hen om

niet alleen te wachten op hun beurt om te spreken, maar ook echt aandacht te schenken

aan wat de ander zegt. -

%é‘%

Luisteren met je oren, je ogen en je hart }
Echt luisteren, empathisch luisteren, gaat verder dan alleen horen

wat de ander zegt. Het gaat om luisteren met je oren, je ogen
en je hart. Dit betekent dat kinderen leren om aandacht te
schenken aan de woorden, de lichaamstaal en de emoties
van de spreker. Het gaat om het tonen van oprechte
interesse en empathie. Denk hierbij aan het maken van
oogcontact en het vragen stellen als iemand iets vertelt.

Om gewoonte 5 aan te leren moet er wel rekening worden
gehouden met de leeftijd en de ontwikkeling van het
kind. Jonge kinderen hebben moeite zich in te leven
in het standpunt van een ander. Daarom kan de
gewoonte het best worden aangeleerd door het
oefenen van het luisteren zonder te onderbreken.

¥
%
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Activiteiten om thuis te oefenen

- U kunt ‘nep’ luisteren spiegelen. Waarschijnlijk

zal uw kind dit frustreren. Leg dan uit wat u deed

en bespreek de gevoelens van uw kind. Draai

vervolgens de rollen om en bespreek dit weer.

- Laat zien hoe het uitspreken van een bepaalde

zin op een heel andere toon de betekenis van de zin

kan veranderen. Benadruk verschillende woorden in de

zin “lk heb niet gezegd dat jij het hebt gedaan” en laat uw

kind vertellen hoe de betekenis veranderde.

- Bespreek gevoelens met uw kind. Vraag regelmatig hoe uw

kind zich voelt en wat hem/haar bezighoudt. Luister aandachtig en N

toon daarbij begrip. Het kan ook mooi zijn om dagelijks echt tijd ~’ /\/
‘/

voor zulke gesprekken te reserveren. Bijvoorbeeld tijdens het avondeten
of voor het slapengaan. Moedig tijdens zulke gesprekken uw kind(eren)
aan eerst te luisteren en daarna te reageren.

- Houd met uw kind een luisterdagboek bij. Elke dag
schrijft uw kind kort op naar wie hij/zij heeft geluisterd,
wat die persoon zei en hoe hij/zij zich voelde toen

er geluisterd werd. Bespreek samen wat goed ging

en wat de volgende keer beter gedaan kan worden.

Dit helpt uw kind om bewust te worden van

zijn/haar luistergedrag.

\v/A \v/
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CREEER SYNERGIE

SAMENIISEBETER

Deze gewoonte gaat over het samenwerken en het benutten van de unieke kwaliteiten en talenten van

ieder individu om samen betere resultaten te bereiken dan we alleen zouden kunnen. Je zou kunnen

zeggen: 1+1=3. Synergie betekent dat je goede ideeén gebruikt en ze nog beter maakt door samen te werken.
Een goed voorbeeld is de vlucht van ganzen naar het zuiden als de winter eraan komt. Door in V-formatie te
vliegen kunnen ze verder vliegen dan wanneer ze alleen zouden vliegen. In veel situaties gaat dit principe op.
Echter, soms zijn dingen zoals ze zijn en moeten dingen gewoon gebeuren.

Samen is beter

Het principe ‘samen is beter’ leert kinderen dat samenwerking vaak tot betere resultaten leidt dan alleen
werken. Door samen te werken kunnen kinderen ideeén en perspectieven delen, elkaar ondersteunen en
creatieve oplossingen vinden voor problemen. Op school bevorderen we samenwerking door
groepsactiviteiten en projecten waarin kinderen samen moeten werken om een gemeenschappelijk

doel te bereiken.

GEWOONTE 6

Kwaliteiten en talenten

ledereen heeft unieke kwaliteiten en talenten, die we van God gekregen hebben, die bijdragen aan het
succes van een groep. Het erkennen en waarderen van deze verschillen is een belangrijk onderdeel van
synergie. In de klas moedigen we kinderen aan om hun eigen sterke punten te ontdekken en te gebruiken,
maar ook om de talenten van hun klasgenoten te waarderen. We benadrukken dat iedereen iets unieks te
bieden heeft en dat we door samen te werken van elkaars sterke punten kunnen profiteren.

Het derde alternatief

Dit betekent dat in plaats van vast te houden aan eigen
standpunten, kinderen leren om samen te zoeken
naar een oplossing die beter is dan wat ieder
afzonderlijk had kunnen bedenken. Dit vergt
openheid en creativiteit. Dit is vooral iets

waar we in de bovenbouwgroepen mee

aan de slag gaan.

Activiteiten om thuis te oefenen
- Voer een ‘kluskwartiertje’ in waarin iedereen
stopt met waar hij/zij op dat moment mee
bezig is en waarin iedereen iets doet in en
rond het huis, zoals afwassen, onkruid
wieden, stofzuigen en opruimen.

Dit teamwork gedurende een bepaalde tijd
maakt het voor iedereen gemakkelijker

en het duurt korter.

- Moedig uw kinderen aan om complimenten
te geven over elkaars kwaliteiten en
talenten. Dit helpt hen om te waarderen
wat ieder uniek maakt. Vergeet ook niet
hier zelf aan mee te doen.

- Doe gezamenlijke activiteiten.

Ga met het hele gezin een maaltijd
voorbereiden of doe een teamspel samen.
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HOUD DE ZAAG SCHERP

‘Houd de zaag scherp’ gaat over balans in het leven. Er is een verhaal van een man die een boom aan het
zagen was, maar niet echt opschoot. Toen een voorbijganger hem vroeg waarom de man zijn zaag niet
scherper maakte, was zijn antwoord dat hij te druk bezig was met zagen.

Deze gewoonte herinnert ons eraan dat we productiever zijn als we in balans zijn wat betreft ons lichaam,
ons hart, ons hoofd en onze ziel.

Balans tussen lichaam, hart, hoofd en ziel

Hieronder beschrijven we per dimensie hoe we aandacht kunnen geven aan een van die gebieden.

- Lichaam: Hierbij gaat het om gezondheid en fysieke zorg. Het onderhouden van ons lichaam door middel
van goede voeding, regelmatige lichaamsbeweging en voldoende (nacht)rust staat hierin centraal.

- Hart: Hierbij gaat het om emotionele en sociale zorg. Zorg dat je relaties versterkt, vertrouwen opbouwt, je
dienstbaar opstelt naar anderen en emoties en empathie toont naar de mensen om je heen.

- Hoofd: Hierbij gaat het om de mentale zorg. Het scherp houden van ons hoofd door voortdurende educatie,
creatief denken en intellectuele uitdagingen. Denk ook aan meer lezen in plaats van tv-kijken. Daarbij kunt u
als ouder ook het goede voorbeeld geven.

- Ziel: Hierbij gaat het om de geestelijke zorg. Het houdt in dat we onze ziel verzorgen door middel van gebed,
reflectie of misschien verwondering in de natuur of muziek. We besteden in de klas hier elke dag aandacht
aan door samen met de kinderen te bidden en de verhalen uit de Bijbel te bespreken.

Activiteiten om thuis te oefenen

Thuis kunt u deze gewoonten verder versterken door uw kinderen aan te moedigen om voor hun lichaam,
hart, hoofd en ziel te zorgen. Hier zijn enkele tips:

- Lichaam: Zorg voor een gezond voedingspatroon, moedig dagelijkse beweging aan en zorg voor
voldoende slaap.

- Hart: Besteed tijd aan gezinsactiviteiten, moedig open communicatie aan en steun uw kinderen in hun
sociale relaties. U kunt ook samen met uw kind(eren) vrijwilligerswerk doen.

- Hoofd: Stimuleer lezen en leren, speel educatieve spelletjes en bespreek nieuwe ideeén en ontdekkingen.
Ga regelmatig naar de bibliotheek om nieuwe boeken of tijdschriften te lenen.

- Ziel: Neem dagelijks tijd voor gebed, lees samen Bijbelverhalen en bespreek geloofsvragen en waarden.




DE ZEVEN EIGENSCHAPPEN VAN HAPPY KIDS

Dit boek, geschreven door Sean Covey, biedt bij elk van de zeven gewoonten
een mooi geillustreerd verhaal. Bij alle verhalen staan ook suggesties voor
activiteiten die je als ouder samen met je kind kunt doen. De verhalen spelen
zich af in Zeveneik en in elk verhaal staat een ander personage centraal.

Op school worden deze verhalen ook voorgelezen en de personages

worden besproken in de klas.

SEAN COVEY

MET ILLUSTRATIES yoe STACY CURTIs

Maak kennis met de kids van Zeveneik

Goof de Beer:

Hij is de grootste van alle kinderen in Zeveneik. Maar hij is ook heel

aardig. Hij houdt erg van de natuur en allerlei insecten. Het meest houdt hij
van mieren.

Stuiter Konijn:
Stuiter doet niets liever dan sporten: voetballen, tennissen, honkbal, basketbal,
fietsen, zwemmen en springen — je kunt het zo gek niet

bedenken. Hij houdt ook erg van sneakers en hij heeft er een heleboel.

Lily Stinkdier:
Zij houdt erg van kunst. Ze is meestal aan het tekenen of schilderen en ze
maakt van alles. Ze houdt ook van haar kleine broertje Stink.

Ed Eekhoorn:
Hij is altijd al dol geweest op knutselen en dingen repareren. Hij gaat nooit van
huis zonder iets van gereedschap bij zich te steken. Zoals alle eekhoorns wonen
Ed en zijn tweelingzus Elsie in een boom.

Elsie Eekhoorn:

Eds tweelingzus. Wat zij het allerliefst doet is lezen. Ze houdt ook van rekenen.
Soms gebruikt ze heel moeilijke woorden, die ze dan aan haar vrienden moet
uitleggen.

Steven Stekelvarken:

Hij heeft een heleboel scherpe stekels waaraan je kunt zien hoe hij zich voelt.
Als Steven verdrietig is, hangen zijn stekels slap omlaag. Als hij vrolijk is, staan
ze stekels rechtovereind. Steven is heel relaxed. Hij ligt graag in zijn hangmat op
zijn mondharmonica te spelen.

Allie Allemansvriend:

Allie is een muis. Allie vindt het leuk om met de andere kinderen mee te doen,
vooral met Lily Stinkdier. Ze woont bij haar oma en ze maakt zich graag mooi
met oma’s sieraden en schoenen.

Ernst de Worm:
Ernst is heel verlegen, dus als je hem wilt zien,
moet je heel goed zoeken.
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